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Atualmente os maiores 
de 60 anos são 
15,6% da população 
brasileira, segundo 
dados do IBGE em 
2023. Residencial 
inaugurado no Alto 
da Lapa foi criado 
para acolher com 
profissionalismo e 
empatia pessoas que 
precisam de cuidados.
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Envelhecer 
com cuidado 

Dr. Hector
Falconi

O Residencial Recanto da Vila, inau-
gurado neste primeiro semestre, foi 
idealizado e tem como sócios, o mé-
dico Hector Roberto Salvador Falconi 
e a administradora Simone De Sá. 

O Dr Hector, fã do Sistema Único de 
Saúde (SUS) criado na Constituição de 
1988, diz que “o SUS deu um salto na 
dignidade e justiça social. Ele oferece 
universalidade, equidade e integrali-

e atenção 



dade para todas as pessoas. É o maior sis-
tema de saúde público do mundo, e muitos 
países se inspiram para criar ou aperfeiço-
ar os seus próprios sistemas. O enfoque do 
SUS na prevenção e promoção da saúde 
me levou à especialização de Medicina de 
Família e Comunidade (MFC). Porém, o pri-
meiro contato com o mundo da medicina 
foi com a alta tecnologia de centros cirúrgi-
cos como engenheiro clínico”. Hoje o mé-
dico cursa a especialização em geriatria.

Além de diretor do Residencial Recanto 
Vila, Dr. Hector atua em uma das equipes 
da UBS Parque da Lapa e atende “muitas 
das famílias da região”. O médico ressalta 
que a região da Lapa concentra os dois ex-
tremos: “temos índice de saúde de países 
desenvolvidos e, também, de países bem 
pobres na mesma região”. Acredita que 
com sólidos investimentos em educação 
em saúde nas escolas, e fortalecimento 
do SUS, essa diferença pode ser reduzida. 
Estrangeiro por nascimento, Dr. Hector 
adotou o Brasil há muitos anos, estudou na 
Espanha, Estados Unidos e outros países. 
“Minha família me ofereceu todas as con-
dições para eu estudar. Me fixei no Brasil, 
há muitos anos. Fui sócio de alguns em-
preendimentos no campo da engenharia e 
saúde. Empreender sempre me motivou. 
Encontrei na Simone o mesmo espírito 
empreendedor e de cuidado ao próximo, o 
que a tornou a sócia ideal para inaugurar o 
Residencial Recanto da Vila”, explica.

Instalado em uma residência com mais de 
mil m², o Recanto segue as regras obriga-
tórias às Instituições de Longa Permanên-
cia para Idosos (ILPIs). Atualmente apenas 

com residentes mulheres, além de mora-
dia, oferece todos os cuidados especiais às 
idosas de acordo com as necessidades de 
cada uma. Com o espaço atual, Dr. Hector 
informa que “poderíamos atender até 12 
residentes, mas limitamos em nove. No 
futuro, depois de reformas e ampliações 
pretendemos chegar a 25 pessoas”.

O imóvel foi reformado e adaptado para 
que os residentes tenham segurança e 
conforto. O médico informa que a estru-
tura do residencial recebe idosas com 
ou sem problemas físicos/psiquiátricos 
e todos os cuidados de acordo com seu 
nível de dependência. Dr. Hector lembra 
que uma ILPI está mais próxima de um 
“hotel do que de um hospital”. 

O diferencial do Residencial, diz é que 
“como sou médico e trabalho perto, 
sempre estou aqui ou próximo e aten-
do nossas residentes quando precisam. 
Nossa equipe tem enfermeira, fisiotera-
peuta, nutricionista, equipe de apoio (co-
zinheira, equipe de limpeza, manuten-
ção), cuidadoras experientes e seguimos 
todas as regras de uma ILPI”. (GA)

Residencial Recanto da Vila 
Rua Tomé de Souza, 844, Alto da Lapa 
Telefone 98931-1811 
@RecantoDaVilaLapa
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Ambiente adequado para as residentes
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da Belle Moda

modA14
eS

ti
lo A moda feminina 

tem novo espaço
A Belle Moda Feminina 
chegou para vestir 
mulheres em todos os 
momentos - com estilo, 
conforto e personalidade

Idealizada pela empresária Rosimere 
Silva Lopes, a Rosi, a Belle nasceu de um 
sonho antigo. “Empreender sempre foi 
um desejo do coração. Depois de muitos 
anos trabalhando em grandes empresas, 
senti que era hora de construir algo com 
a minha essência”, conta.

O desejo de empreender já faz parte da 
sua história. “Meu pai sempre teve co-
mércio, e eu mesma fui dona de uma 
choperia e de um salão de beleza. Mas 
eu buscava algo com mais propósito. 
Sou bióloga de formação e trabalhei por 
muitos anos com sustentabilidade e meio 
ambiente, dois temas que me represen-
tam profundamente”, diz Rosi.

Capixaba de nascimento e paulistana de 
coração, Rosi vive há anos na capital. 
E foi no final do ano passado, em uma 
viagem à Europa com o marido, decidiu: 
era hora de seguir sua paixão pela moda. 
De volta ao Brasil, estudou opções, pes-



qualidade, elegância, praticidade e es-
tejam alinhados aos valores de susten-
tabilidade e processos de produção da 
marca Belle. As coleções trazem desde 
o clássico preto, o branco, até florais e 
cores da estação, com cortes atemporais 
e pensados para mulheres reais.”

A Belle veste mulheres de 25 a 60 anos 
ou mais, com peças que se encaixam 
perfeitamente tanto na rotina de quem 
trabalha, quanto em momentos casuais. 
Jeans, vestidos, conjuntos, terninhos, 
malhas, camisas de algodão ou linho. 
Tudo escolhido com atenção ao cai-
mento, tecido e versatilidade.

Para completar, a loja também oferece 
acessórios em bijuterias e semijoias 
- como brincos, colares e cintos. Em 
breve, as clientes também vão encontrar 
na Belle as delicadas bolsas de crochê, 
macramê e blusas em tricô feitas à mão 
pela própria Rosi. A Belle é mais que uma 
loja. É um convite para que cada mulher 
se vista de si mesma. (GA)
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Bella Moda Feminina 
Rua Espartaco, 416, Vila Romana 
Telefone 94548-3557 
@belle_modafeminina1

quisou franquias, mas escolheu criar sua 
própria marca — com identidade única, 
olhar apurado e tudo feito com cuidado 
em cada detalhe.

Como moradora da Vila Romana, Rosi 
sempre teve carinho pela região. Encon-
trou o ponto ideal para a Belle em uma 
charmosa esquina entre as ruas Espártaco 
e Coriolano. Após uma reforma completa, 
o espaço foi preparado com todo o cui-
dado e abriu as portas no fim de maio.

Nas primeiras semanas, a receptivi-
dade já tem emocionado. “Sinto que 
as clientes estão se conectando com 
a loja, com as peças e com a pro-
posta. E isso é muito especial”, diz. 
O espaço da Belle reflete o cuidado e 
o olhar de Rosi. Poltronas confortáveis, 
ar-condicionado, provadores amplos e 
atendimento acolhedor fazem da expe-
riência de compra um momento leve e 
prazeroso. Rosi atende cada cliente com 
carinho e atenção, ajudando a encontrar 
as melhores combinações.

A curadoria é feita pela empresária. 
“Busco peças de multimarcas que unam 

Moda contemporânea e elegante

Semijoias e bijuterias
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A saúde de mulheres e outros temas para 
o público feminino foi o tema da palestra da 
psicóloga Cynthia Chazin Morgensztern e da 
psiquiatra Marina Melsohn Lisbona, na Lonei Modas
Com o título de “Saúde Mental 
das Mulheres”, Cynthia e Marina 
abordaram temas que envolvem a 
saúde mental e física das mulheres 
especialmente na terceira idade, 
de maneira clara e objetiva. “As 
mulheres não devem ter receio de 

Saúde mental 
das mulheres 

procurar ajuda”, lembra Cynthia. “O 
machismo da sociedade ainda pre-
domina e as mulheres devem buscar 
toda a ajuda possível”.

As palestrantes que se declaram 
femininas, mas não feministas, 

(esq.p/dir) Marina, Cris,  
Neia e Cynthia



PaLestra 23

enalteceram os benefícios das terapias 
físicas e psicológicas. Lembraram que 
as mulheres têm várias funções na vida: 
mulher, mãe, irmã, assim como profis-
sionais competentes e “precisam saber 
dizer não”, lembra uma das palestrantes.

O envelhecimento feminino também foi 
abordado no encontro com um público 
participativo que no final da palestra, co-
mentou alguns dos pontos abordados pelas 
psicólogas e encaminharam perguntas.

As redes sociais, que para algumas pes-
soas, em especial as mais experientes 
encontram dificuldades em operar apa-
relhos como celulares com a mesma 
desenvoltura dos jovens. Mas isso não 
significa que elas devam ficar à margem 
dessa modernidade. “Muito ao contrário. 
Isso faz parte da nossa vida moderna e 
facilitam à vida”, lembram.

A sociabilidade foi outro tema tratado na 
palestra que aconteceu na Lonei Modas. 
As palestrantes destacaram que a vida 
social é fundamental e faz muito bem à 
saúde das pessoas, sejam mulheres e 
homens e não importa a idade. “A socia-
bilidade é saudável e não devemos nos 

@cynthiapsicologaecoach 
Lonei Modas 
Rua Caio Graco, 315, Vila Romana 
Telefone 94165-4260 
@loneimodas

isolar”, lembra a psiquiatra Marina.

Até as novelas, que boa parte da plateia 
e das palestrantes afirmou serem “fãs de 
carteirinha”, foi um momento de descontra-
ção. A dupla afirmou que o entretenimento 
de uma novela é benéfico para a vida.

“É incrível como o mundo mudou nos 
últimos 40 anos e as mulheres mais 
maduras às vezes tem dificuldade de se 
desprenderem das suas amarras, cren-
ças e valores para aceitarem o que o 
‘novo’ traz. De todo o modo, elas estão 
pensativas e reflexivas. Claro que são 
pessoas incríveis e com alto valor a ser 
agregado. Eu sempre penso que a mes-
cla geracional tem muito a contribuir e 
mostrar isso para o maior número de 
pessoas, é uma das minhas missões”, 
explica Cynthia, mestre em administra-
ção pelo Mackenzie e que atua como 
coach, mentora e consultora em Gestão 
Humana e Processos.

Encontros como esse acontecem com 
frequência na Lonei Modas que está na 
Vila Romana desde 2023. A loja multi-
marcas tem um conceito de moda durá-
vel e contemporânea e conta com uma 
equipe afinadíssima e bem treinadas que 
sabem interpretar os desejos das clien-
tes, por Cris Mazzarino (personal stilyst) 
e Neia Gonçalves, sócia da loja. (GA)

Lonei - loja multimarcas 



















Rua Roma, 620  14º Andar   Conj. 146-B   Lapa

Ligue agora e agende sua avaliação: 3895-3334 
skodontocenter@gmail.com          94750-9800

Dr. Sergio Kanamori: Cirurgião Dentista - Formado pela USP - CROSP 87.571

Prótese 

Lentes de contato estéticas

Clareamento

Ortodontia

Clínica Geral, Implantodontia, Prótese, Ortodontia,  Endodontia, Cirurgia,  Periodontia.

CROSP CL: 15.028

Implante DentárIo
(Carga imediata)

CIrurgIa guIaDa 

Você que já perdeu os dentes, utiliza Prótese Total ou removível (dentadura ou ponte) 
e está com dificuldades para sorrir e mastigar, venha conhecer o tratamento consagrado 

mundialmente, que poderá devolver em 3 dias seu lindo sorriso.

Volte a sorrir e mastigar!

Sem CorteS De BISturI e Sem pontoS.
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